
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) - MAC 
SST

OBJECTIFS

Acquérir les gestes de premiers secours face à une 

victime.

Acquérir la conduite à tenir pour intervenir 

immédiatement et efficacement après tout 

accident du travail.

CONTENU

Rechercher les risques existants, les supprimer 

pour protéger.

Examiner la victime et faire alerter.

Secourir.

Déterminer l'action appropriée à mettre en œuvre 

face à l'état de la victime.

Mettre en œuvre l'action choisie face à : 

saignement abondant, inconscience, arrêt 

respiratoire, arrêt cardio-vasculaire, brûlures, 

traumatismes des os et articulations, plaies.

Modalités : groupes

PRÉ-REQUIS

Connaissance de la langue français

PUBLICS

Tout public

VALIDATION

Certificat délivré par l'INRS

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Epreuves finales d'examen

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICES VALIDEURS

Institut National de recherche et de sécurité 

(INRS)

TARIF

Consulter le Greta

DURÉE INDICATIVE

14 heures - recyclage : 7 heures

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

Sécurité civile et secours.

Découvrez d’autres débouchés sur onisep.fr 

https://www.onisep.fr/

 

 

 



Contacts

GRETA ARDÈCHE DRÔME

GRETA ARDÈCHE DRÔME

37-39 Rue Barthélemy de Laffemas - BP 26

26901  VALENCE Cedex1

Tél  : 0475823790

Courriel : contact@greta-ardechedrome.fr

GRETA NORD ISERE

GRETA NORD ISERE

Le Transalpin 2

33 avenue d'Italie

38307  BOURGOIN-JALLIEU

Tél  : 0474280486

Courriel : gretanisere@gretani.com

GRETA SAVOIE HAUTE-SAVOIE

GRETA SAVOIE HAUTE-SAVOIE

9 rue des Marroniers

74100  ANNEMASSE

Tél  : 0450439181

Courriel : contact@greta73-74.fr
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