RESEAU

Trrrakrera ))

siters ACADEMIE DE GRENOBLE
Praternisé FORMEZ-VOUS A DEMAIN

ENTRETIEN DU CADRE DE VIE ET GESTION DU
LINGE

OBJECTIFS

- Actualiser ses connaissances sur les matériels, les
produits et les surfaces pour utiliser les produits
meénagers de maniere rationnelle et
écoresponsable.

- Maitriser les techniques de base de I'entretien des
locaux.

- Organiser son travail de maniére efficace et
cohérente.

- Respecter les regles d'hygiene, de sécurité et
d'ergonomie.

- Actualiser ses connaissances sur les différents
types de textiles.

- Maitriser les techniques de base de I'entretien du
linge.

- Inscrire sa pratique dans un souci de
développement durable en respectant les regles

de sécurité.

CONTENU

- La posture professionnelle.

- Les produits d'entretien ménager courants.

- Sensibilisation a l'usage des produits naturels ou
biologiques.

- Identification des principaux pictogrammes de
représentation des produits et textiles.

- Rappel des regles et mesures.

- Les techniques de bases de l'entretien des locaux
et leur application aux différents espaces de vie et
supports.

- Modes opératoires et mises en situation.

- Sécurité / Hygieéne / Ergonomie.

- Les différents types de textile.

- Les différentes techniques d'entretien du linge.

- Utilisation et entretien du matériel : les regles de

sécurité a respecter.

PRE-REQUIS

Ce document est un résumé et ne revét aucun caractére contractuel



Aucun prérequis PUBLICS

Jeune de moins de 30 ans
Salarié

Travailleur indépendant

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITES D'EVALUATION

Dispositif d’'appréciation des résultats prévu

par le Greta

SERVICES VALIDEURS

Le Creta délivre une attestation des acquis

TARIF

280 euros par participant

DUREE INDICATIVE

14 heures

Contacts

GRETA ARDECHE DROME

GRETA ARDECHE DROME

37-39 Rue Barthélemy de Laffemas - BP 26
26901 VALENCE Cedexl

Tél : 0475823790

Courriel : contact@greta-ardechedrome.fr

GRETA DE GRENOBLE GRETA NORD ISERE

GRETA DE GRENOBLE
Lycée Vaucanson

27 rue Anatole France
38030 GRENOBLE
Tél : 0476332740
Courriel :

greta.grenoble.contact@gretadegrenoble.fr
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GRETA NORD ISERE

Le Transalpin 2

33 avenue d'ltalie

38307 BOURGOIN-JALLIEU

Tél : 0474280486

Courriel : gretanisere@gretani.com

GRETA SAVOIE HAUTE-SAVOIE

GRETA SAVOIE HAUTE-SAVOIE
9 rue des Marroniers

74100 ANNEMASSE

™ike 84604E9183INovembre 2020
Courriel : contact@greta73-74.fr

FICHE FORMATION

ww.gretaformation.fr




