EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

RESEAU

Joreta ))
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FORMEZ-VOUS A DEMAIN

ERGONOMIE ET HANDICAP

OBJECTIFS

Comprendre les principes d'ergonomie de
manutention manuelle des patients

Travailler sur l'organisation des manutentions
manuelles: repérer, analyser les manutentions pour
optimiser sécurité et confort

Pratiquer des techniques qui préservent ou
stimulent les capacités physiques et mentales des
personnes pour maintenir ou reconquérir leur
autonomie

Acquérir des connaissances théoriques sur les
différentes formes de handicaps et du
vieillissement

Développer, analyser, faire évoluer sa posture et sa

pratique professionnelle

CONTENU

Principes de manutention, facteurs de risques
Notions d'anatomie et de physiopathologie

Les différents accidents et maladies
professionnelles

Les principes de sécurité physiques et d'économie
d'efforts

Détection des risques liés a la manutention
Exercices pratiques de la manutention manuelle
des personnes handicapées et vieillissante

Le matériel et les aides techniques de manutention
Vieillissement et handicap

Posture professionnelle

PRE-REQUIS

Aucun prérequis

Contacts

GRETA DE GRENOBLE
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PUBLICS

Tout public

VALIDATION

Attestation de fin de formation

SERVICES VALIDEURS

Le Greta remet une attestation de formation

TARIF

Consulter le Greta.

DUREE INDICATIVE

21 heures.
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