
PREMIÈRES COMPÉTENCES VERS L'EMPLOI DANS 
LES MÉTIERS DE L'AIDE, DE L'ACCOMPAGNEMENT, 
DES SOINS ET DES SERVICES À DOMICILE - 
NIVEAU 1

OBJECTIFS

Acquérir les premières compétences nécessaires 

pour exercer dans les métiers de l'aide, de 

l'accompagnement, des soins et des services à 

domicile.

Se professionnaliser pour évoluer en cours d'emploi 

dans ces métiers.

CONTENU

► Déontologie - limites de compétences – 

Bientraitance / Maltraitance (7h)

► Connaissance de base des différents publics : 

personnes en situation de handicap, personnes 

âgées (7h)

► Entretien du lieu de vie et gestion du linge (14h)

► Ergonomie / Gestes et postures : formation initiale 

(14h)

PRÉ-REQUIS

– Savoir lire et écrire et comprendre les consignes à 

l'oral et à l'écrit, – Première immersion même 

courte dans le domaine de l'aide à la personne .

PUBLICS

Tout public

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

La progression des acquis est évaluée 

régulièrement tout au long de la formation.

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICES VALIDEURS

Le Greta remet une attestation de formation

TARIF

Consulter le GRETA

DURÉE INDICATIVE

42 heures

- A préciser après positionnement individuel

A NOTER

LES + FORMATION

Répondre aux besoins de professionnalisation 

pour des candidats recrutés dans les 

structures de services à la personne.

Favoriser l'évolution professionnelle interne par 

la reconnaissance des acquis de formation 



(Avenant 43-2020 de la convention collective 

de la Branche de l'aide, de l'accompagnement, 

des soins et des services à domicile).

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

Titre Professionnel Assistant de Vies aux 

Familles

Diplôme d’État Accompagnant Éducatif et 

Social

Diplôme d’État Aide Soignant

Découvrez d’autres débouchés sur Orientation 

Auvergne-Rhône-Alpes 

http://www.orientation.auvergnerhonealpes.fr/

 

 

 

Contacts

GRETA ARDÈCHE DRÔME

GRETA ARDÈCHE DRÔME

37-39 Rue Barthélemy de Laffemas - BP 26

26901  VALENCE Cedex1

Tél  : 0475823790

Courriel : contact@greta-ardechedrome.fr

GRETA NORD ISERE

GRETA NORD ISERE

Le Transalpin 2

33 avenue d'Italie

38307  BOURGOIN-JALLIEU

Tél  : 0474280486

Courriel : gretanisere@gretani.com
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